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PRESENTACION

ADIVA es la Asociacion Diabetes de Valladolid cuyos origenes se remontan al afio 1978 cuando se
constituye como una delegacion de la Asociacion de Diabéticos Espafoles, con sede en Madrid. En el
1997, se inscribe en el Registro de Asociaciones de la Junta de Castila y Leén, como Asociacion
independiente, y es declarada de utilidad publica en el afio 2008.

A 31 de diciembre del 2023, contaba con 780 socios y socias y su ambito de actuacion es la provincia de
Valladolid.

En sus Estatutos se declara como una entidad privada, sin animo de lucro, de caracter benéfico y
social, autoayuda, aconfesional apolitica y sus principales lineas de actuaciéon son:

e Proporcionar informacion y facilitar asesoramiento especializado a personas con diabetes de la
provincia de Valladolid, especialmente a los socios de ADIVA y sus familiares.

e Prestar apoyo emocional a las personas con diabetes y sus familias, especialmente en el
momento del debut asi como en etapas criticas de desarrollo personal (adolescencia, etc.).

e Reivindicar la adecuada asistencia médica, especializada y multidisciplinar, para todas las
personas con diabetes de la provincia de Valladolid y el acceso a los medios necesarios para
mejorar la calidad de vida de los pacientes con diabetes.

e Defender los derechos de las personas con diabetes con el fin de prevenir la exclusion social y
conseguir su plena integracién en la vida escolar, laboral y social.

e Concienciar a las personas con diabetes y la sociedad en general sobre las implicaciones de esta
patologia en la salud y en la calidad de vida de pacientes y familiares, asi como en la necesidad
de desarrollar habitos de vida saludables.

o Establecer relaciones de colaboracién con otras asociaciones y entidades vinculadas a la
diabetes, con objeto de conseguir objetivos comunes que redunden en beneficio de las personas
con diabetes de la provincia de Valladolid.

e Colaborar con las Administraciones publicas y lograr los apoyos necesarios de cara a lograr los
fines y objetivos previamente sefialados.

Se ha continuado trabajando en la implantacion del Plan Estratégico de la Asociacién (mision, valores
y lineas de actuaciéon) que se puso en marcha en el afio 2022 y cuya finalizacién esta prevista para el
2024.

La Junta Directiva de ADIVA es el érgano de representacion, gobierno y administracién de la
Asociacion, elegido democréaticamente por todos |@s asociad@s en la Asamblea General de Socios por
una duracién de cuatro afos. Tiene capacidad de decision para realizar las gestiones que considere
pertinente y organizar y planificar las actividades que puedan ayudar mejor al colectivo de pacientes con
diabetes dentro de su &mbito de actuacion.

En el mes de julio, en Asamblea General Extraordinaria de Socios, los alli presentes, depositaron
su confianza para dirigir a la Asociacion, para los cuatro préximos afios, en las siguientes personas:



COMPOSICION JUNTA DIRECTIVA ADIVA JULIO 2023

Presidente: Emilio Fernandez Robles

Vicepresidente: Ricardo Senovilla Rodriguez

Tesorero: Julio Alfonso Pérez Gonzalez

Secretario: Enrique Martin Gallego

Vocales:

Oscar Gallegos Cabrejas Marco Antonio Méndez Romualdo
Amaya Morales Martin Lourdes Alonso Berceruelo
Ma Angeles Becerril Vallejo Esther Conejo Jorge
Teodoro Pedriza Pérez José Luis Lacasa Bartolomé
Ana Isabel Prieto Grande M2 José Iglesias Tejedor

Colaboradores:

Maribel Velicia Gonzalez
Carmen Téllez Guerra
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ACTIVIDADES REALIZADAS

A lo largo del afio 2023 se han llevado a cabo una serie de actividades formativas, educativas e
informativas para todos los grupos de edades y tanto para socios como no socios, las cuales, se
enumeran a continuacion:

A.- DE PUERTAS ABIERTAS: ciudadania en general

A-1: DIA D: Saludando a la diabetes: enero a abril 2023

Las charlas sobre DM, se impartieron en 10 nucleos rurales de menos de 20.000 habitantes para
involucrar a las personas en el cuidado de su salud, mediante nociones bésicas y concisas que pudieran
integrar en su dia a dia, tanto, si se tiene una enfermedad crénica como la diabetes, como para prevenir
esta u otras patologias asociadas a habitos de vida poco saludables (alimentacidn sana, ejercicio fisico,
control de los niveles glucémicos en personas con diabetes e implantacion de habitos preventivos).

Se conté con la colaboracion de las farmacias locales, las delegaciones de la Federacion de
Pensionistas y Jubilados de Castilla y Ledn y las entidades locales correspondientes.

Las 10 localidades elegidas para realizar este proyecto fueron: Renedo de Esgueva, Siete Iglesias,
Ataquines, Trigueros del Valle, iscar, Villalon de Campos, Cogeces del Monte, Villabragima, Zaratan y

Rueda, con una media estimada de asistencia por municipio de 40 personas.

A-2: LOS MAS SANOS: entre abril y julio

Musical infantil que, de forma amena y mediante alimentos animados, educaba a los mas pequefios



sobre la importancia de seguir habitos nutricionales saludables, de higiene y de practicar alguna actividad
deportiva o fisica en todas las etapas de la vida para evitar problemas de salud derivados del
sedentarismo, obesidad y alimentacion desequilibrada.

Se llevo a cabo entre los meses de abril y julio en 20 localidades de la provincia y, en el Centro
Comercial Vallsur, coincidiendo con la semana por la diabetes que tuvo lugar en mayo.

Las localidades visitadas fueron: Villalén de Campos, Cigales, Mayorga de Campos y Pollos, Rueda,
Fresno el Viejo, Arroyo de la Encomienda, La Cistérniga, Pedrajas de San Esteban, Arroyo de la
Encomienda, Zaratan, Medina de Rioseco, Medina del Campo.

A-3: SEMANA POR LA DIABETES - MARCHA SOLIDARIA : 15 al 20 de mayo

Tuvo lugar durante los dias 15 al 20 de mayo en el Centro Comercial de Vallsur. En esa semana, se
llevaron a cabo distintas actividades ladico-formativas, una exposicién sobre cémo el descubrimiento de la
insulina, en el afio 1921, supuso un antes y un después en el tratamiento para los pacientes con diabetes.

Se contd con la colaboracién de SODEVA dando a conocer los alimentos saludables, se realizaron
determinaciones glucémicas de forma gratuita, y, el Gltimo dia, la marcha por la diabetes animada por
batukada y sorteo de regalos en la que participaron mas de 1.500 personas.

A-4: CAMPAMENTO DE VERANO PARA NIN@S Y ADOLESCENTES CON DM1: junio-julio

En la localidad de Pradoluengo (Burgos) del 25 de junio al 2 de julio. Participaron 50 nifi@s y
adolescentes con DML1 de entre 7 y 17 afios. Ademas de socios de ADIVA, también acudieron de otras
provincias de Castilla y Leén y Comunidades Autondmicas

Durante ese tiempo se realizaron actividades lidicas y de formaciéon diabetoldégica — importantisima
para asentar conocimientos, adquirir mayor autonomia y aprender a autogestionar la diabetes -
supervisados en todo momento por profesionales muy cualificados (sanitarios y monitores de ocio y tiempo
libre con DT1). Ademas, han podido compartir experiencias con otros jovenes y nifi@s, algun@s de ell@s
con menos de un afio de diagndstico residentes en Valladolid y en otras provincias del entorno.

A-5: FORMACION PROFESORES: 18 y 25 de octubre

En octubre, se realizaron dos conferencias dirigidas a los profesores del CEO y del CEIP San
Cristobal de Boecillo, quienes pudieron conocer, y resolver sus dudas, sobre la diabetes y como actuar en
circunstancias especiales si tenian en sus aulas algun alumno con diabetes. La primera de ellas se
impartio el dia 18 y, la segunda, el dia 25.

A-6: DIA MUNDIAL DE LA DIABETES: 14 de noviembre

Unos dias antes, se convocO a todos los medios de comunicacién, en la sede de ADIVA, para
informales de las actividades que se habian previsto realizar entorno a esa fecha y la importancia de dar a



conocer esta enfermedad que padecen cerca del 10% de la poblacién castellano leonesa..

El 14 de noviembre se colocaron tres mesas informativas (Pza Zorrilla, Pza Fuente Dorada y Calle
Santiago), donde, ademas de entregar material informativo, se asesord sobre cuidados diabetolégicos y se
realizaron determinaciones glucémicas a todas las personas que lo desearon.

La semana siguiente, tuvo lugar un ciclo de conferencias, en el C.C. José Luis Mosquera, del 20 al 25
de ese mismo mes. El programa abordaba aspectos muy variados de la enfermedad y dirigido a todas las
edades. Los ponentes, después de la exposicion, dedicaron un tiempo a resolver las dudas que les
plantearon los asistentes.

A-7: DIABETES A LA CARTA

Durante el 2023 continu6 su difusién entre el gremio de hosteleros para que incluyeran en los menus
que ofrecen, la relacion detallada de la composicion en HC de cada uno se los platos que componen la
carta del establecimiento. Participan en dicho proyecto “Eh Voila!” y “Foodsion” (en la localidad de Portillo).

A mediados de afio, ha quedado en suspenso a la espera de retomarlo en un futuro con otro enfoque
nuevo que capte mas la atencion de los establecimientos hosteleros.

www.diabetesalacarta.es

A-8: FAMILIA ACTIVA EN DM1.

Es un equipo de padres-madres voluntarios de ADIVA, cuyos hijos fueron diagnosticados a edad
temprana y conocen la enfermedad, ayudaron emocionalmente, e intentaron normalizar la enfermedad, a
otros progenitores, en el afio 2023 concretamente a 13, en el momento critico del diagnostico de diabetes

A-9: VIDEOS FORMATIVOS “EDUCADIABETES”

Contintan a disposicion de las personas que visitan el canal de Youtube de ADIVA, realizados en
colaboracién con el equipo de Educaciéon Diabetolégica del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid.
Son 12 videos cortos, con informacién sobre la Diabetes y las pautas para una correcta gestion de la
enfermedad.

A-10: APP DiabeCyL

Facilita a los usuarios, sobre todo de nlcleos poco comunicados, conocimientos sobre autocuidados de
la diabetes de forma rapida, util y sencilla a través de 29 videos de corta duracion.

A-11: “PROTOCOLO DE ATENCION AL ALUMNADO CON DIABETES DE CASTILLA Y LEON”

Se edité durante el afio 2023. Algunos directivos de ADIVA formaron parte del equipo de trabajo que se
encargd de su redaccion junto con la Consejeria de Educacion y Consejeria de Sanidad, y otros
profesionales del ambito sanitario.


http://www.diabetesalacarta.es/

B.- ACTIVIDADES DIRIGIDAS A SOCI@S Y FAMILIARES

B-1: VIAJE DE CONVIVENCIA PARA ADULTOS CON DIABETES Y FAMILIARES A SAN JUAN DE
ALICANTE: julio

En el mes de julio, se iniciaron las gestiones con el Complejo de San Juan de Alicante para organizar
una excursion, para los socios y sus familiares, de una semana de duracién en el mes de septiembre. Se
informd a los socios sobre esta propuesta, por correo electrénico y postal, pero no tuvo la aceptacion
suficiente para llevarla a cabo, por lo que tuvo que suspenderse.

B-2: VIAJE CULTURAL DE UN DiA DE DURACION A FRESNO EL VIE]O Y TORDESILLAS:
26 de septiembre

32 socios y familiares visitaron los espacios culturales mas interesantes de ambas localidades. En
Tordesillas, después de recorrer sus calles y conocer las Casas del Tratado, se puso direccion a Fresno el
Viejo para conocer su museo etnografico, la Iglesia de San Juan Bautista y degustar los productos del
obrador artesano “La Tia Melitona”, antes de la comida, a continuacion, una visita guiada al Aula de la
Naturaleza, el Mirador y a la bodega de Plastilina.

B-3: TALLERES DE FORMACION EN EL MANEJO DE TECNOLOGIAS EN EL MOVIL: 16 y 18 de octubre

Se impartieron dos talleres para mayores, con DM2, para familiarizarse directamente en el uso de las
Apps sobre u otras gestiones médicas.

B-4: CAFE AZUL: 3 de noviembre.

Tuvo lugar el primer encuentro, con caracter mensual, de padres-madres de menores con DM1 para
intercambiar experiencias e integrar a los progenitores de los menores asociados recientemente
diagnosticados.

B- 5: DISFRUTA DE LA NAVIDAD EN TU CIUDAD: 21 de diciembre

Los adultos senior de la Asociacion, realizaron una visita cultural por la ciudad, visitando la Casa de
Zorrilla, el Belén Napolitano del Museo Nacional de Escultura y el Belén Biblico Monumental y, sobre la
marcha, seguiremos disfrutando de la tarde.

B-6: ENVIO DE REVISTAS SOBRE DIABETES Y CIRCULARES INFORMATIVAS

Periddicamente, de forma online, se realiza el envio de las revistas que publica la Federacion Espafiola
de Diabetes y la Sociedad Espafiola de Diabetes sobre esta enfermedad, asi como, las circulares
informativas y otras noticias de interés. Para los socios que no disponen de esta forma de comunicacion
las estan recibiendo, las revistas, a través de correo postal.



C- SERVICIOS QUE SE PRESTAN:

C-1: ATENCION PERSONALIZADA EN LA SEDE

De lunes, martes y jueves de 9 a 14 horas, miércoles y viernes de 10 a 14 horas; los miércoles por la
tarde de 17 a 19 horas. Se ha facilitado informaciéon, documentacién y aclarado dudas, a las personas con
diabetes o familiares que lo han solicitado. Se informa de las actividades que se organizan y la labor que
realiza ADIVA en beneficio de los pacientes con diabetes. A lo largo del afio han hecho uso de este servicio
en torno a 100 personas.

C-2: CORREO ELECTRONICO, REDES SOCIALES DE ADIVA (WEB, FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM),
GRUPOS DE WHATSAPP (familia, tecnologias de control diabetol6gico y comunicaciones)

Se utilizan estos medios para relacionarse habitualmente con los socios, pasando informacion y
haciéndoles llegar novedades, noticias de interés y actividades programadas. También son utilizados por
personas que no estan asociados. A través de la web, el test Findrisk, permite valorar la probabilidad de
desarrollar diabetes en los proximos 10 afios, 194 personas en el afio 2023.

Hay dos grupos de WhatsApp operativos. Uno para las familias y otro vinculado a las tecnologias de
seguimiento y monitorizacion de la enfermedad. Son proactivos, sirven para compartir experiencias resolver
dudas entre los participantes. También se dispone de una Lista de Distribucién de Comunicaciones via
WhatsApp, con el objetivo de facilitar formaciéon o informacién mas especifica, es decir, noticias y
publicaciones de relevancia a tener en cuenta.

D-REUNIONES, CONGRESOS Y ACUERDOS DE COLABORACION EN LOS QUE SE HA
PARTICIPADO

Se han mantenido a lo largo del 2023, las siguientes reuniones:

e Concejal de Salud Publica y Seguridad Ciudadana, para exponer el proyecto “Semana por la
diabetes”.

e Reuniones con los responsables del Centro Comercial Vallsur y SODEVA para planificar la actividad
“Semana por la diabetes”.

e En el mes de octubre, reuniones con el Concejal de Salud Publica y la Concejala de Participacion
Ciudadana y Deportes, esta ultima en la sede de la Asociacién, para informarla de todas las
actividades que se realizan.

e Asistencia al Diabetes Experience Day en el afio 2023 y comezaron las gestiones a finales de afio
con el equipo organizador de este evento , que tendra lugar el 23 y 24 de febrero del 2024, para
conseguir una reduccién del coste de la entrada al recinto y una rebaja en los gastos de
desplazamiento.

e Reuniones con los distintos representantes de los Colegios Profesionales relacionados con la salud



e Alo largo del afio, el Presidente de ADIVA, como Presidente de la FADCYL, ha mantenido distintas
reuniones y contactos con otras Instituciones y organismos publicos y privados, con la finalidad de
proyectar, visualizar y conseguir recursos para la Asociacion.

F- BALANCE ECONOMICO

CONCEPTO INGRESOS GASTOS

GASTOS BANCARIOS 581,43
SUMINISTROS Y SERVICIOS 6.760,60
OFICINA 26.471,51
ACTIVIDADES 39.219,23 45.867,48
LOTERIA (incluido premio 2023) 152.750,00 24.538,80
SUBVENCIONES PUBLICAS 5.130,71

DONACIONES PRIVADAS 6.352,10

GTOS REPRESENTACION 782,96
GTOS MANTENIMIENTO 645,90
SEGUROS 956,94
CUQTAS SOCIOS 21.366,00 911,00
TOTAL 224.818,04 107.516,62




G- AGRADECIMIENTOS

La Asociacidn, y en su nombre, la Junta Directiva quiere agradecer la colaboracién que han prestado
para llevar a cabo las actividades que se han organizado a lo largo del 2023:

e A los profesionales sanitarios, que han dedicado altruistamente parte de su tiempo en las
campafas de difusién y prevencion de la enfermedad, asi como, en aquellas otras en las que se
les ha necesitado.

e A las autoridades locales, provinciales y regionales que, no solo han ayudado a financiar las
propuestas formativas con la concesion de las subvenciones a las que ha concurrido ADIVA, si no
también por estar presentes en los actos institucionales a los que se les ha invitado

e A los laboratorios y casas comerciales relacionados con la diabetes que han contribuido de una
forma u otra en la puesta en marcha de las actividades formativas y preventivas, sobre todo,
cuando estas eran de deteccion de pacientes no diagnosticados.

e A los voluntarios que hacen posible se pongan en marcha las actividades y que ayudan con su
experiencia y buena disposicion a las personas con diabetes y familiares recientemente
diagnosticados.

o Atod@s |@s soci@s. Ell@s son realmente los que hacen que la Asociacién exista. Sin ellos, nada
de lo anteriormente mencionado seria posible. Gracias por vuestro apoyo, por estar presente en las
actividades que se organizan y por la confianza depositada en la Junta Directiva.

H- CONCLUSIONES

Las dos Juntas Directivas que ha tenido la Asociacién durante este afio, han trabajado para dar a
conocer la enfermedad, realizando campafas informativas y dando visibilidad a una parte de ese 50% de
pacientes con diabetes que desconocen que padecen esta patologia. Han puesto en marcha actividades
ludicas, informativas y formativas dirigidas a socios y no socios, a personas que ya estan diagnosticadas y
al resto de la ciudadania, conciencidndola de que deben seguir una dieta equilibrada, realizar ejercicio fisico
y evitar la obesidad. También, dando a conocer a la Asociacion, como elemento catalizador de todas las
necesidades de este colectivo de pacientes, ante las Administraciones Publicas.

El afio 2023, ha puesto de manifiesto que, ante las dificultades - como fue el riesgo de disolucién en el
mes de junio, por falta de cargos en la Junta Directiva - los socios estan dispuestos a dar un paso al frente
para que, ADIVA, continte trabajando en beneficio de todas las personas con diabetes y familiares.

En Valladolid a 13 de marzo del 2024



