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INTRODUCCION

DIABETES LA GRAN PANDEMIA MUNDIAL

Hoy en dia, una de cada ocho personas en el mundo tiene diabetes, una cifra que se prevé que se eleva a una
de cada nueve para 2045 si no se toman medidas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la cataloga como una pandemia. La incidencia de la diabetes
que sigue en aumento. 600 millones de adultos en todo el mundo tienen diabetes, pero casi la mitad
permanecen aun sin diagnosticar.

Espatia es el pais europeo con mas prevalencia después de Alemania y supone una gran carga para su sistema
de salud.

Por ello, en la Asociacion Diabetes Valladolid estamos comprometidos a trabajar con los laboratorios
farmacéuticos, grupos de investigacion cientifica, autoridades sanitarias y otras asociaciones para prevenir,
tratar la enfermedad y apoyar a pacientes y familiares afectados.



1.- PRESENTACION DE LA ASOCIACION

La Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA), nacié en 1978 con una clara vocacion social y sin animo de
lucro, cuyos objetivos principales son la defensa y la mejora de la calidad de vida de las personas con
diabetes, el acompafiamiento a pacientes y familias, la educacion para el autocuidado y la promocion del
bienestar y habitos de vida saludables, en coordinacion y complemento con el sistema sanitario.

Desde sus inicios ADIVA ha experimentado un crecimiento constante tanto en el numero de personas
asociadas como en los proyectos que desarrolla, generando un impacto positivo no solo en el colectivo de
personas con diabetes, sino también en el conjunto de la sociedad vallisoletana, en toda la provincia de
Valladolid. Este crecimiento ha sido posible gracias a la implicacion, compromiso y dedicacion
desinteresada de las personas que forman parte de la Asociacion, verdadero motor de su actividad.

DOMICILIO DE LA ENTIDAD

e Sede social: C/ Del Parroco Domicio Cuadrado,4 Bajo Valladolid
e Ambito de actuacién: la provincia de Valladolid

REGISTROS:

o Fecha de Constitucion Legal de la Entidad: 12 de julio de 1978

e Numero de Registro de Asociaciones de la Junta de Castilla y Ledn: n® 2263, seccion primera

e Reconocimiento Entidad de Utilidad Publica concedida en resolucion del 17 de julio del 2008.

e Inscrita en el Registro Municipal de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Valladolid y
desarrolla programas de voluntariado en el &mbito de la salud, dirigidos al apoyo de las personas
con diabetes.

APROBACION NUEVOS ESTATUTOS

En la Asamblea General Extraordinaria de Socios, celebrada el dia 31 de mayo del 2025, el (nico punto en el
orden del dia fue someter a aprobacién el borrador de los nuevos Estatutos. Dicho documento habia sido
previamente remitido a todos los socios para su conocimiento, valoracién y presentacion de sugerencias. Fue
aprobado por unanimidad.
En el mes de junio, los Estatutos se han enviado al Registro de Asociaciones de la Junta de Castilla y Ledn
para su legalizacion y entrada en vigor, siendo incorporados al Registro de Asociaciones con el nimero 2263,
Seccion 1? en virtud de resolucion a la fecha 22/01/2026.

EJES ESTRATEGICOS DE LA ASOCIACION

MISION:
* Apoyar, ayudar y asesorar a las personas con diabetes en todos aquellos aspectos que mejoren
su calidad de vida, favoreciendo la implantacion de la educacion diabetologica como proceso y
parte imprescindible del tratamiento de la diabetes.

VISION:
* Defender los derechos de las personas con diabetes ante las instituciones.
» Participar activamente en las campafias de prevencion y sensibilizacion acerca de la diabetes y
la promocidn de estilo de vida saludable.
* Apoyar la investigacion y la educacion diabetoldgica en el autocuidado de los pacientes con esta
enfermedad.



NUESTROS VALORES:

» Compromiso con la sociedad, de la cual formamos parte. Abiertas a cualquier grupo de interés
relacionado con la patologia y con sus diferentes tipos de diabetes. Cultura de innovacion e
incorporacion de nuevos conocimientos. Honestidad, austeridad y prestacion de servicios.

ADHESIONES

ADIVA forma parte de dos Federaciones de ambito superior, con las que coopera en la defensa y el
bienestar de las personas con esta enfermedad.

e FEDERACION DE ASOCIACIONES DE DIABETES DE CASTILLA Y LEON (FADCYL):
ambito regional
e FEDERACION ESPANOLA DE DIABETES (FEDE): ambito nacional

Asimismo, la asociacion colabora y mantiene alianzas estables con entidades de referencia como:
e EL FORO ESPANOL DE PACIENTES,
e LA FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON
e LA ASOCIACION DIABETES MADRID,
e FORO ESPANOL DE PACIENTES

REDES SOCIALES
e Pagina Web: diabetesvalladolid.com con 3.792 visualizaciones.

e Redes Sociales:
» Facebook: ADIVA-Asociacion-Diabetes-Valladolid/61577746645342. Durante el 2025 fue
necesario abrir una nueva. A 31-12-2025 cuenta con 67 seguidores y 6.014 visualizaciones.
» Instagram: diabetesvalladolid con 1.478 seguidores y 52.801 visualizaciones
» X.com: AdivaValladolid con 992 seguidores y 4.636 visualizaciones

HORARIO APERTURA SEDE

¢ Lunes, martes y jueves de 9 a 14 horas
e Miércoles y viernes de 10 a 14 horas
e Miércoles por la tarde, también de 17 a 19 h.

2. FINES ESTATUTARIOS

Constituyen los fines principales de la Asociacion: la promocion y defensa de las mejores condiciones de
vida de las personas con diabetes, la prevencion del desarrollo pandémico de ésta y las complicaciones
asociadas a la enfermedad.

La Asociacion es consciente de la trascendencia de la educacion diabetoldgica y, por ello, considera un fin,
igualmente prioritario, obtener el reconocimiento, como derecho sanitario, de una formacion continuada y



un reciclaje de conocimientos para el control de la diabetes y el desarrollo personal de los individuos

afectados por esta.

Se incluyen asimismo entre los fines de la Asociacion:

>

Organizar anualmente un campamento educativo dirigido a nifios y nifias con diabetes, orientado a
fomentar su autonomia en el control de la enfermedad, dotandoles de herramientas y conocimientos
que contribuyan a mejorar su calidad presente y futura, asi como la de sus familias

Desarrollar acciones dirigidas a la educacion y promocion del envejecimiento activo y saludable
en el entorno de las personas mayores afectadas de diabetes.

Concienciar y promocionar el asociacionismo y la comunicacion entre personas con diabetes y/o
de riesgo de padecerla.

Conocer, informar, formar y defender los derechos de las personas con diabetes, promoviendo la
mejora de sus derecho sanitarios, laborales y educativos, y exigiendo la eliminacion de cualquier
forma de discriminacion que dificulte su plena integracion social.

Colaborar con la Administracion, en los distintos niveles para la prevencion y tratamiento de la
diabetes y conseguir la ayuda necesaria de aquella para el propio desarrollo de la Asociacion

3. ESTRUCTURA ORGANIZATIVAYY FUNCIONAMIENTO

La Entidad esta dirigida por la Asamblea de Socios/as que delega la gestion en una Junta Directiva (JD)

compuesta por un grupo diverso de personas, representativo de los distintos perfiles que integran la

asociacion: padres/madres de nifios/as con diabetes, jovenes, personas adultas con la enfermedad y
familiares.

Los miembros de la JD asumen responsabilidades compartidas y funciones especificas, con el fin de

garantizar una gestion eficaz y el correcto funcionamiento de la Asociacion. Es responsable de planificar,

organizar y desarrollar el programa anual de actividades, orientado a mejorar la calidad de vida de las

personas con diabetes y su entorno familiar.

El funcionamiento se basa en un proceso ciclico que incluye la aprobacion de las actividades anuales, la

asignacion de responsabilidades, la planificacion y ejecucion de las acciones, su seguimiento y evaluacion,

y la elaboracion de propuestas de mejora para su incorporacion en el programa del ejercicio siguiente.

Miembros de la Junta Directiva 2025

CARGO NOMBRE NOMBRADO
- , 8-7-2023
PRESIDENTE Emilio Fernandez Robles (Asamblea General Extraordinaria)
VICEPRESIDENTA M Isabel Velicia Gonzalez 12-6-2024
(Junta Directiva)
. , 5 8-7-2023
TESORERO Julio Alfonso Pérez Gonzalez o e SR, —




SECRETARIA Ana Isabel Prieto Grande 12-6-2024
(Junta Directiva)
VOCAL Teodoro Pedriza Pérez 21-05-2023 .
(Junta General Socios)
VOCAL Marco Antonio Méndez Romualdo 27-05-2023
(Dimite el 7 de abril del 2025) (Junta General Socios)
VOCAL Lourdes Alonso Berceruelo 21-05-2023 .
(Junta General Socios)
8-7-2023
VOCAL & Luis L Bartolomé .
oc Jose Luls Lacasa Bartolomé (Asamblea General Extraordinaria)
. . 8-7-2023
VOCAL Ma José Igl Tejed .
0se fglestas Tejedor (Asamblea General Extraordinaria)

4. MIEMBROS DE LA ASOCIACION

4.1- PERFIL DE LAS PERSONAS ASOCIADAS
A fecha 31/12/2025, la asociacion cuenta con 837 personas socias,
m HOMBRES

de las cuales, 565 tienen algin tipo de diabetes. De estas el 44 % 44%

son mujeres (248) y el 56 % hombres (317). Estos datos reflejan méNWES
una mayor prevalencia de la diabetes en hombres que en mujeres, EXOS

con una diferencia moderada entre ambos sexos.

4.2- DISTRIBUCION POR TIPO DE DIABETES

TlPOS DE DIABETES Atendiendo al tipo de diabetes, el 47,55 % de las

personas asociadas son tipo 1, el 18,63 % tipo 2 , el 1,20
% tipo LADA y el 0,12 % tipo MODY. El resto (32,50
%), no tienen diabetes, son familiares o simpatizantes de

398
1 156 la asociacion.
m -

TIPO1 TIPO 2 LADA MODY

4.3- DISTRIBUCION POR RANGO DE EDAD

En cuanto a la distribucion por edades encontramos: POR EDADES:
» el mayor numero de socios con DM se concentra en el SOCIOS CON DM
rango de 0-30 afios 71-96
, . : 24% 0-30
» el de menor nimero de socios es el comprendido entre 35%
31 y 50 afios

» los otros dos bloques de edades, tienen porcentajes 51-70 31-50

muy similares. 23% 18%




5. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

5.1 FORMATIVAS Y EDUCATIVAS
>  CONFERENCIAS Y CHARLAS SOBRE DIABETES

A lo largo de 2025, la asociacion llevo a cabo un programa de conferencias y charlas informativas dirigidas
a ampliar y reforzar los conocimientos sobre diabetes, tanto para las personas afectadas como para su
entorno familiar. Las sesiones, que se relacionan a continuacién, abordaron distintos aspectos relacionados
con el manejo de la enfermedad y ofrecieron herramientas practicas para facilitar la toma de decisiones en
la vida cotidiana. Se desarrollaron en diversos centros civicos y espacios educativos durante las tardes, con

el fin de favorecer la asistencia del mayor nimero posible de participantes

PROGRAMA CONFERENCIAS 2025
Mes Tematica Ponentes
16 ENERO Tecnologia de los sistemas D? Belinda Lozoya Montes. (Enfermera
hibridos de Asa Cerrada del Hospital 12 de octubre de Madrid)
30 ENERO Hablemos de diabetes D. Emilio Ferndndez Robles
(Centro Vida Activa del C. C. (Presidente de ADIVA)
José Luis Mosquera) D. Teodoro Pedriza Pérez
(Vocal de ADIVA)
Colegio de Formacion D. Emilio Fernandez Robles
Profesional (Presidente de ADIVA)
(Colegio Grial) D. Teodoro Pedriza Pérez
(Vocal de ADIVA)
14 FEBRERO Taller diabetes en la préactica D. Enrique Martin Gallego (paciente
del deporte (Medina del activo ADIVA)
Campo-VA)
D. Pablo Arranz
(Licenciado en Educacion Fisica y
Gerente de Entrena Valladolid)
D. Luis Martin
(exfutbolista profesional y coordinador de
27 FEBRERO Diabetes y Deporte actividades en la Fundacion Eusebio
Sacristan)
D. Juan Carlos Rodriguez
(Campeon de Europa de futbol y Director
Deportivo Fundacién Eusebio Sacristan)
22 MARZO Lo que nunca te han dicho de D. Adrian Diaz, alias Don Sacarino.
la diabetes (Enfermero Pediatrico del Hospital
Universitario Central de Asturias)




9 ABRIL Cuida tu corazon si tienes D2 Maite San Saturnino (Presidenta de la
diabetes Fundacion Espafiola del Corazon)
27 MAYO Primeros auxilios y diabetes D2 Silvia Belloso
(Presidenta del Colegio Oficial de
Enfermeria de Valladolid)
Cuidados y seguimiento del D? Diana Gonzalez Bombin
12 JUNIO paciente con diabetes en los (Enfermera, colaboradora de ADIVA)

Centros de Atencién Primaria

13 NOVIEMBRE

D. Emilio Fernandez Robles

Salud y Diabetes Presidente de la Asociacion Diabetes
Valladolid
13 NOVIEMBRE Inteligencia Avrtificial en D2 Angeles Beatriz Alvarez Hermida
Diabetes (Enfermera especialista Familiar y
Comunitaria. Profesora de Inteligencia
Acrtificial)
14 NOVIEMBRE Nuevas tecnologias aplicadas D. José Luis Portero.
a la diabetes (Director médico de laboratorios Abbott)

5.2 ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION Y

®
VISUALIZACION DE LA ENFERMEDAD — o =
5.2.1 GALA SOLIDARIA @ O @

HILARIOPRADOS Y  JAVIER MINARRO

La gala benéfica tuvo lugar el 29 de marzo de 2025 a las 18:30 h en el B siime Sl foe Sl

Centro Civico José Luis Mosquera de Valladolid. Organizada por ;m”ﬁ”“’”
Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA) con tres objetivos e
fundamentales: dar visibilidad a la labor de la Asociacion, recaudar = e e

fondos para proyectos de atencién, educacion y apoyo familiar, y
concienciar a la sociedad sobre la relevancia social y sanitaria de la

diabetes.

El evento contd con actuaciones musicales de los artistas Hilario =

Mananas : 11-13 h Tardes : 17-18:30 h

ENTRADA 5€ FILA CERO 3€

—
Goned f- i I’

Prados y Javier Mifarro, que aportaron un atractivo cultural adicional,
y estuvo presentada por D. Jesus de la Torre. Las entradas tenian un precio simbélico de 5 €, con opcion
de Fila Cero para contribuciones voluntarias.

5.2.2 VIII MARCHA SOLIDARIA POR LA DIABETES

Paso
ig’dgNTA

MARCHA DIABETES 2095

Dio comienzo el 8 de junio a las 12 de la mafiana, recorriendo el centro de la
ciudad. La salida tuvo lugar en la zona deportiva del Campo Grande, pasando
por Filipinos y continuando por el Paseo Zorrilla, Calle Santiago, Plaza Mayor
en direccion a Duque de la Victoria para continuar por Miguel Iscar, siendo la
llegada en el mismo punto de partida.

Con la inscripcion, se hizo entrega de una camiseta y un dorsal numerado para
un mejor control de participantes, quienes recibieron una pulsera conmemorativa



de la actividad al completar el recorrido. Se dispuso de un punto de avituallamiento a la llegada, asi como,
mesas informativas con determinaciones glucémicas y una unidad movil de la Unidad Oftalmolégica del
Grupo Recoletas Salud realizando revisiones oculares. Ambas pruebas eran gratuitas.

5.2.3CAMPAMENTO INFANTO-JUVENIL

El campamento para nifios, nifias y adolescentes de entre 7 y 17 afios con
diabetes es una actividad especifica dirigida a favorecer su autonomia,
autoestima y correcto manejo de la enfermedad. Ademas de las actividades
ludicas y deportivas propias de un campamento de verano, la convivencia en
un entorno seguro y supervisado permite a los participantes aprender a
gestionar su diabetes de forma practica, acompafiados en todo momento por
profesionales sanitarios.

La actividad estuvo dirigida a nifios y adolescentes con diabetes y se
organiz6 siguiendo varias fases clave: planificacion de la actividad, seleccion
de las instalaciones, captacion y formacion de voluntarios, médicos y
enfermeros, revision del disefio de las actividades formativas para los
asistentes, difusion de la actividad y captacién de fondos econdmicos
procedentes de padres, patrocinadores y colaboradores.

MLrewruAEN YILLANANIN

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ADAPTADAS A GRUPOS SEGUN LA EDAD.
ALOTAMTENTO EN PENSION COMPLETA €N ALBERGUE JUVENIL

CAMPANE

DEL 13 AL 20 DE JULIO
NINOS Y ADOLESCENTES DE 7 A 17 ANOS

EXCURSION PLAYA DE GLION.
MULTIAVENTURA (PIRAGUAS/PADDLE
SURF). o
PISCINA ¥ RIO ACTIVIDADES ACUATICAS. W
TALLERES, MANUALIDADES, VELADAS
NOCTURNAS.

MULTIAVENTURA TERRESTRE (TIRO CON
ARCO/TREKKING/MINIQUAD).

PRECIO SOCIO: 550 EUROS.

P>
PRECTIO NO SOCIO: 585 EUROS = =
INSCRIPCION DE[ 3 DE MIARZO AL 3 DE JUNIO EN& !

jd.com

La Asociacién de Diabetes de Valladolid (ADIVA) realizé la difusion de la actividad entre sus socios a través

de WhatsApp y de sus redes sociales: Facebook, Instagram y Twitter.

En la edicion de 2025, el campamento se celebr6 en Villamanin, Ledn, del 13 al 20 de julio, con la
participacion de 39 nifios y adolescentes. El equipo sanitario estuvo formado por un médico, una enfermera
voluntaria y una profesional contratada. Ademas, conto con la colaboracion del personal voluntario del
albergue y de la Asociacion. La coordinacion general del campamento estuvo a cargo de la vicepresidenta y
secretaria de la asociacion, asegurando el correcto desarrollo de todas las actividades.

PARTICIPACION

ACTIVIDAD ASISTENTES

MASCULINA

FEMENINA

39 17

Campamento

22

AN
SR W .
"§" Y | Imf}l



5.2.4 SALUD Y DIABETES EN COMUNIDADES RURALES

Durante el afio 2025, ADIVA desarrollé el Proyecto de Salud y Diabetes en el Medio Rural en colaboracion
con la Diputacion Provincial de Valladolid, con el objetivo de mejorar la educacion, la prevencion y el manejo
de la diabetes en el entorno rural.

El proyecto se centrd en la realizacion de talleres y charlas informativas, la distribucion de materiales
educativos, la promocion de habitos de vida saludables, asi como en fomentar el ejercicio fisico adaptado y la
alimentacion equilibrada, como herramientas de apoyo y autocuidado. Ademas, se promovia el asociacionismo

entre los participantes para fomentar el aprendizaje entre iguales y el intercambio de experiencias.

Las actividades se llevaron a cabo en Tudela de Duero, Renedo
de Esgueva, Cabezon de Pisuerga, Cigales y Villanubla,
ampliando su alcance a mas de 30 municipios colindantes. El
proyecto se desarrollé entre los meses de junio y la primera
quincena de diciembre en horario de mafiana y tarde.

El impacto ha variado segin la localidad, aunque la iniciativa
represento la primera experiencia estructurada de formacion en
diabetes en el medio rural. Ademas, puso de manifiesto la ‘
importancia de seguir impulsando acciones de educacion y sensibilizacidn para mejorar la calidad de vida y la
equidad en salud de estas comunidades.

La evaluacion final evidencié diferencias en la implicacion municipal y en la participacion ciudadana entre los
distintos municipios. En término generales, los ayuntamientos facilitaron el desarrollo de las actividades
mediante la cesidn de espacios, el suministro de recursos materiales y la difusién del proyecto.

5.2.5 DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

El 14 de noviembre, con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, la Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA)
se sumo a los esfuerzos globales impulsados por Asociaciones de personas con diabetes de todo el mundo
para concienciar sobre la prevencion, el diagnostico y
el cuidado de esta enfermedad. La jornada cont6 con
actividades en distintos puntos de la ciudad, incluyendo
mesas informativas donde se ofrecio orientacion sobre
habitos saludables, autocontrol y recursos disponibles
para personas con diabetes. La iniciativa se desarrolld
con la colaboracion de empresas del ambito de la salud
y la Unidad Oftalmologica de Grupo Recoletas Salud.

Como acto central, el salon de actos del
Ayuntamiento de Valladolid acogi6 la presentacion oficial, en la que estuvieron presentes el Concejal de
Salud Publica, el Presidente de ADIVA, representantes de las instituciones sanitarias de C y L y
presidentes de colegios profesionales relacionados con la salud. El encuentro institucional sirvid para
visibilizar la implicacion de las instituciones locales en la lucha contra la diabetes,

10



De forma paralela la ciudad y diversas instituciones se sumaron a la conmemoracion iluminando de color
azul de la Capula del Milenio, la fachada del Consistorio y las fuentes " “ll

de Plaza Espafia y Plaza Madrid, asi como, otros elementos
arquitectonicos de distintas localidades de la provincia. Ademas,
alumnos con diabetes de algunos colegios se vistieron de azul como
gesto de solidaridad.

Durante la mafana, se instalaron cuatro mesas informativas en
distintos puntos de la ciudad (Plaza Mayor, Plaza de Fuente Dorada,
Calle Santiago esquina Plaza Zorrilla y Plaza de El Carmen, en el
Barrio de las Delicias) donde se realizaron determinaciones
glucémicas gratuitas y se distribuy6 material educativo, resolviendo

dudas sobre el control y cuidados de la enfermedad.

Complementariamente los dias 13 y 14 se impartieron conferencias que abordaron distintos aspectos de
la diabetes de noviembre, ofreciendo un marco formativo y de sensibilizacién tanto para pacientes como
a la poblacion general.

La combinacion de actividades educativas, presencia institucional y compromiso ciudadano permitio
consolidar la jornada como un espacio de informacion, prevencion y concienciacion sobre la diabetes y la
importancia de la educacion en el manejo de esta patologia.

5.3 ENCUENTROS LUDICOS Y CULTURALES

La asociacion organiza actividades ludicas y culturales dirigidas a personas de todas las edades, con el
objetivo de fomentar la convivencia, el ocio activo y el apoyo mutuo entre los socios. Estas actividades,
especialmente valoradas por las personas mayores, ofrecen un espacio seguro donde compartir experiencias,
ganar autonomia y disfrutar del tiempo libre con la tranquilidad de estar acompafiados y dirigidos por un
responsable de la asociacion, que actlia ante cualquier incidencia que pudiera surgir.

Durante 2025 se han realizado:
e Paseos saludables por la ciudad, parques o riberas
e Marchas suaves o senderismo adaptado, en entornos naturales de la provincia.
e Excursiones de un dia (pueblos, naturaleza, etc.).
e  Celebraciones seiialadas: comida de hermandad
e  Visitas culturales guiadas (museos, exposiciones, patrimonio histérico).
e Rutas culturales por Valladolid o la provincia (literarias, historicas, artisticas).
e Excursiones culturales a otras ciudades de Castilla y Ledn.
o Talleres creativos: escritura, pintura, fotografia, manualidades.
e Viajes culturales de varios dias con enfoque saludable.

¢ Encuentros con otras asociaciones (convivencias, intercambios).

11



5.3.1TALLER DE BOMBONES SALUDABLES: 16 de febrero

El 16 de febrero de 2025 se llevo a cabo el Taller de bombones saludables, dirigido a nifios y nifias de entre
3y 12 afios, con el objetivo de compartir un espacio de
diversion, convivencia y aprendizaje.

El taller tuvo un doble objetivo: por un lado, favorecer
que los menores se conocieran entre ellos en un entorno
ludico y seguro; y por otro, crear un espacio de
encuentro para las familias, donde los padres y madres
pudieron intercambiar experiencias sobre la gestion
diaria de la diabetes de sus hijos.

La actividad contd con la participacion de 27 menores,
acompafiados de sus familias, quienes disfrutaron
elaborando golosinas de bajo indice glucémico que posteriormente pudieron degustar al finalizar el taller.
Asimismo, el presidente de la asociacion tuvo la oportunidad de conocer personalmente a las familias
participantes y de compartir con ellas sus principales preocupaciones, asi como los temas mas relevantes
relacionados con el control de la enfermedad en la infancia.

5.3.2 COMIDA DE HERMANDAD

E129 de marzo de 2025, se organizé una comida de hermandad como actividad intergeneracional, en la que
socios, familiares y amigos compartieron un espacio de convivencia en un
ambiente ludico y cercano. Esta jornada permitio reforzar vinculos mas alla de COMIDA DE HER

TNRAD 2025

la enfermedad, fomentando la amistad, el compafierismo, la integracion y el
sentimiento de pertenencia a la asociacion.

Al finalizar la comida, se realizd un sorteo de regalos entre las personas
asistentes y el presidente de ADIVA dirigié unas palabras de agradecimiento,
poniendo en valor la participacion, el compromiso de los socios y las
principales lineas de accion de la asociacion. La jornada concluyd con musica
ambiente, que ofreci6 a quienes lo desearon un momento de baile y diversion
en un clima distendido y participativo.
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5.3.3  VIAJE A SAN JUAN DE ALICANTE

VIAJE ADIVA DEL 5 AL 12 DE MAYO

SR e iR BN D L 1

Tuvo lugar en el “Complejo San Juan” del 5 al 12 de mayo con la
PRECIO POR PERSONA 577 EUROS |
wmm:m e ,.gmu..m:,“f.hm) ®  participacion de 48 personas entre socios y familiares. Se realizaron

TREN A ¥ VUELTA DESDE VALLADOLI Y TRASLAROS EN AVTOOHR distinto tipo de actividades, entre ellas, visitas de interés turistico a

Recoaids oe ajeros en estacidn de Alcante v aslado el itimo ola

PR RS localidades y museos cercanos. También se pudo disfrutar de los

~Coctel de bienvenida | refrescoy.

distintos servicios que ofrecian las instalaciones del complejo como

EXCURSIONES INCLUIDAS

piscinas y gimnasio, o acudir a la playa.

Villaloyosa. Visita a la Fébrica de chocolate valar.

“Espacticulo e pe

SALIDA DE wnumun u lunes 5 de mayo 35255 en TN Ak ot el e
hora de comer {hay que & " 30,

c desypun: i Estacién de
iousebil

Infonmacidn y reserva de plaza en ADIVA, horanio de mai
¥ 2 DIV 983

de 10 8 14 horas de lunes 3

¥

ABERTO FL PLAZO OE INSCRIPCKN ( S GRRARK AL ISTAR COMERTAS 145 40 PLAZSS
omaanas). NO ST DEVOLVEAS 21 RPORTE DL MLLETE 0€ TREN AUNQUE SEA OR CAUSA
JUSTIRCADA (#AGO DE 100 EURGS POR CADA RESERVA DE PLAZA)

5.3.4 SEGUNDA EDICION HACIENDO CAMINO DE SANTIAGO

Tras el éxito obtenido en la primera edicion, la Federacion Espafiola de Diabetes (FEDE) y la Fundacion
para la Salud de Novo Nordisk (FSNN) vuelven a aunar esfuerzos para ofrecer a personas con diabetes
la posibilidad de realizar el Camino de Santiago con , ' AR
su proyecto conjunto Haciendo Camino. '

Este afio la ruta elegida fue la de los Gltimos 101,7 km
del Camino de Santiago Portugués por la Costa, desde
Vigo hasta Santiago, del 15 al 21 de septiembre.
Antes de llegar a la etapa presencial del Camino, los
aspirantes iniciaron un proceso previo de
entrenamiento y formacion preceptivo para su
participacion.

Participaron cuatro personas de la Comunidad
Autdénoma, socios de ADIVA.

5.3.5 PARTICIPACION EN LA Il MARCHA POR LA DIABETES EN BURGOS

El presidente de la Asociacion de
Personas con Diabetes de Burgos curso
una invitacion a la Junta Directiva de
ADIVA para participar en la Il Marcha
por la Diabetes, celebrada el 28 de
septiembre por las calles de la ciudad de
Burgos. En representacion de la = e

Asociacion acudieron el presidente y la —

I MARCHA 70
OLl RIA

] Abhott
vexcom &y

secretaria, mostrando asi su apoyo a esta
1n101at1va de VlSlblllzaCIOH y concienciacion social de la diabetes. La participacion en
este acto reforzo los lazos de colaboracion entre asociaciones, el compromiso comun
en la defensa de los derechos y necesidades de las personas con diabetes.

B sraesns,
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5.3.6 VIAJE AL PARQUE POU DU FOU Y VISITA CULTURAL A TOLEDO

Del 11 al 12 de octubre, un grupo de socios y familiares de la
Asociacion Diabetes Valladolid realizé un viaje a la ciudad de
Toledo, en el que participaron un total de 23 personas. La
actividad incluy®¢ la visita al Parque Puy du Fou, donde el grupo
pudo disfrutar del espectaculo principal, asi como un recorrido
cultural por la ciudad. Durante la estancia, se pased por el
barrio judio de Toledo y se visitaron algunos de sus principales
monumentos, entre ellos varias sinagogas, el Museo del Greco

y otros enclaves emblematicos.

Este viaje combiné ocio, cultura y convivencia, favoreciendo el disfrute compartido y el fortalecimiento de
los vinculos entre los participantes.

5.3.7 ASISTENCIA A ENCUENTRO CLUB ATLETICO DE BALONMANO VALLADOLID

La Asociacion Diabetes Valladolid fue invitada por este club deportivo a asistir el 9 de noviembre al partido
disputado frente a Tubos Aranda-Villa de Aranda. Durante el encuentro, a través de la megafonia del recinto, se
informo a las personas asistentes de la presencia en las gradas de un grupo de socios y socias de la Asociacion
Diabetes Valladolid, contribuyendo asi a la visibilizarian y concienciacion social sobre la diabetes.

53.8 ASISTENCIA A ENCUENTRO DE RUGBY FEMENINO EN LOS CAMPOS DE PEPE
ROJO

El presidente de ADIVA asistio6 el 1 de julio, por invitacion del presidente del Club de Rugby El Salvador, D.
Rian Jonathon Butcher a la final de la Liga de Division de Honor Masculina de Rugby 2024-2025, disputada
entre el VRAC Quesos Entrepinares / INEXO El Salvador V el Complutense Cisneros. El encuentro se
celebro6 el domingo a las 12:00 horas en los Campos de Rugby de Pepe Rojo de Valladolid.

5.3.9 CONCURSO DE DIBUJO INFANTIL Y TALLER NAVIDENO

Tuvo lugar el dia 21 de diciembre en la sede de la Federacion de Asociaciones
Vecinales “Antonio Machado”. En este concurso participaron 11 socios infantiles
demostrando sus dotes artisticas a la hora de presentar sus trabajos relacionando
diabetes y navidad. El dia 16 de diciembre, la Junta Directiva y Vocales de ADIVA,
votaron las tarjetas ganadoras de las cuatro categorias establecidas segiin grupos de
edades.

Mientras los nifios realizaban distintas
manualidades, los padres
7 compartieron experiencias e
intercambiaron conocimientos sobre la enfermedad.

Fue un rato divertido en un entorno navidefio donde, la
emocion y el nerviosismo, llegé con la entrega de premios por
parte del Presidente a las postales navidefias ganadoras, quien
también departié un rato con los padres y asi conocer de ‘ &8
primera mano sus preocupaciones y necesidades relacionadas * ; : — :
con la diabetes. ] '




6. COLABORACIONES SOLIDARIAS

A lo largo del afio, diversos centros educativos y entidades privadas promueven actividades de caracter ludico
y solidario, destinando la recaudacion obtenida a entidades de accion social solidarizandose de esa forma con
la causa a la que estas representan. En el 2025, la Asociacion Diabetes Valladolid ha recibido de ellas varias
aportaciones, como fiel reflejo del compromiso y sensibilidad hacia la realidad de las personas con diabetes.
Estas colaboraciones constituyen un apoyo fundamental para el desarrollo de los fines de la asociacion y la
continuidad de sus actividades.

APORTACIONES SOLIDARIAS
Durante este afio, ADIVA ha recibido estas otras colaboraciones solidarias:

e Colegio Francisco Pino de Parquesol (30 de enero) marcha solidaria: 1.407,70 €

o Instituto Oftalmobiologia Aplicada de la Universidad de Valladolid (IOBA): 200 €
e Colegio Santa Clara (Cuéllar-Segovia), fruta solidaria: 450 €

e Festival de Jazz de Medina del Campo, 6 de julio: 357 €

VI Pincho solidario de Megeces de Campos, 11 de octubre: 3.089,66 €

e Asociacion Radio Arroyo: 250 €

LOTERIA DE NAVIDAD

El afio acabo con la solidaridad de nuestros asociados y amigos que colaboraron en la venta y compra de las
7.000 participaciones de loteria de Navidad de este afo. El agradecimiento de la Asociacion a todas estas
personas.

7. PARTICIPACION EN CONGRESOS, JORNADAS Y
ENCUENTROS

7.1 CONGRESO DIABETES EXPERIENCE DAY

Los dias 14 y 15 de febrero de 2025, la Asociacién asisti6 al Congreso Diabetes Experience Day,
celebrado en Zaragoza, un encuentro nacional de referencia que reunio a personas con diabetes, familiares,
profesionales sanitarios y asociaciones.

El evento ofreci6 ponencias, talleres y espacios
participativos centrados en el autocuidado, el bienestar
emocional y los avances en tecnologia aplicada a la
diabetes, fomentando el intercambio de experiencias y el
aprendizaje compartido.

El congreso destacé por su enfoque cercano y por situar a
las personas con diabetes en el centro, reforzando la
educacion, la convivencia y la visibilidad del colectivo.
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Este encuentro se consolidé como un espacio de formacién, empatia y conexion comunitaria, destacando
la importancia de compartir conocimiento y experiencias en torno a la diabetes y su manejo integral.

7.2 REVISIONES EN DIABETES

En Madrid los dias 21 y 22 de febrero de 2025 se celebré el congreso Revisiones en Diabetes, un encuentro
cientifico que reunié a expertos nacionales para actualizar conocimientos sobre el manejo clinico de la

diabetes y sus complicaciones. El programa cientifico incluy6 '

ponencias y debates sobre los avances terapéuticos, innovacion Diabetes wwv
tecnoldgica y enfoques individualizados de tratamiento, poniendo Aw
especial atencion en la aplicacion de la evidencia actual en la {

T ,o- ASOCIACIONISMO
practica clinica.

Durante las sesiones se destacaron temas como la importancia del
cribado de complicaciones y la adaptacién de terapias segun las
caracteristicas de las personas con diabetes. Este simposio sigue
consolidandose como un referente en Espafia para profesionales
implicados en el cuidado integral de la diabetes.

Participaron el presidente y la secretaria de ADIVA

7.3 PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION AL PACIENTE CRONICO EN
CASTILLAY LEON, VISION 2024-2030, CELEBRADA EL 20 DE MAYO DE 2025 EN EL FORUM
EVOLUCION PALACIO DE CONGRESOS DE BURGOS

El 20 de mayo de 2025 tuvo lugar en el Forum Evolucion de Burgos
ESTRATEGIA DE ATENCION AL

E
e ¢ ', 08t Cronico en Castilla y Ledn, Vision 2024-2030”: la importancia de
Mée "= un enfoque integral y centrado en la persona”, un plan disefiado

DE CASTILLA Y LEON para abordar uno de los retos mas significativos del sistema

la presentacion oficial de la “Estrategia de Atencion al Paciente

sanitario regional frente al creciente impacto de las enfermedades
i i hisao compromiso usv . cronicas. El acto estuvo liderado por el consejero de Sanidad,
Alejandro Vazquez Ramos, quien subrayd que en Castilla y Ledén aproximadamente el 68,2 % de la
poblacion mayor de 15 afios padece alguna enfermedad cronica, lo que equivale a cerca de dos millones de

personas.

La estrategia propone un cambio profundo en el modelo de atencion, desplazando el foco desde un enfoque
reactivo hacia uno preventivo, continuo y centrado en la persona, con especial énfasis en la mejora de la
calidad de vida de las personas afectadas y sus familias. Para ello, articula 9 lineas estratégicas, 27 objetivos
y 126 acciones concretas destinadas a reorientar la organizacion del sistema sanitario, reforzando la
Atencion Primaria como eje vertebrador, potenciando el papel de la enfermeria en areas como la atencion
domiciliaria, la gestion de casos o la educacion terapéutica, e incorporando herramientas tecnoldgicas como
la telemonitorizacion y la historia clinica compartida para optimizar la continuidad asistencial.

Asimismo, la jornada destacé la necesidad de fomentar la integracion entre niveles asistenciales y servicios
sociales, asi como de promover el empoderamiento de las personas y sus cuidadores mediante informacion
y educacion para facilitar la toma de decisiones compartida y el autocuidado. El planteamiento de esta
vision integral e interdisciplinar pretende modernizar la atencion al paciente cronico en un contexto
demografico marcado por el envejecimiento de la poblaciéon y una prevalencia creciente de patologias de
larga duracion.
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7.4 I1 JORNADA DE EXPERIENCIAS Y BUENAS PRACTICAS DE LAS ASOCIACIONES DE
PACIENTES Y FAMILIARES, CELEBRADA EL 5 DE JUNIO DE 2025 EN EL SALON DE ACTOS
DE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEON DE VALLADOLID

El 5 de junio de 2025 se celebro en Valladolid la I Jornada de

Intercambio de Experiencias y Buenas Practicas de las ' l... AUF »; R
Asociaciones de Pacientes y Familiares, organizada por la P*YWWi[HT & ’
Consejeria de Sanidad de Castilla y Ledn junto con el Instituto i i "Il ; ! ;

AV

de Ciencias de la Salud de Castilla y Leon (ICSCYL), y |
dirigida tanto a las asociaciones de pacientes y familiares

como a profesionales sanitarios y gestores de atencion en el 5

sistema publico de salud. El principal objetivo del encuentro

fue generar un espacio de intercambio, aprendizaje y cooperacion en el que las distintas asociaciones
pudieran compartir experiencias, buenas practicas y reflexiones sobre su labor en favor de la salud, la
atencidn socio-sanitaria y la mejora de los servicios prestados a la poblacion.

La jornada, que tiene su origen en una primera edicion celebrada en octubre de 2023, se ha consolidado
como un foro de referencia para visibilizar el trabajo que realizan estas entidades en Castilla y Leon y para
fortalecer la interlocucion con los profesionales del sistema sanitario. Durante el acto, se destacaron tanto
las iniciativas mas innovadoras de asociaciones de pacientes -en ambitos como la atencion integral en el
medio rural, el apoyo formativo a familias, la mejora de la atencion de condiciones cronicas o la inclusion
de personas con discapacidad— como el valor del trabajo asociativo en la defensa de derechos, el apoyo
emocional y la representacion de las necesidades reales de pacientes y familiares.

La clausura de la jornada estuvo a cargo del consejero de Sanidad, Alejandro Vazquez Ramos, quien resalto
la importancia de estos encuentros para reconocer y potenciar la labor de las asociaciones de pacientes y
subrayo que estas organizaciones son aliadas esenciales para avanzar hacia un sistema sanitario mas
cercano, eficaz y atendido a las necesidades de las personas y sus familias.

7.5 CONGRESO FEDE

En octubre de 2025 se celebrd en Barcelona el
IX Congreso Nacional de la Federacion
Espaiiola de Diabetes (FEDE), los dias 3 y 4
de octubre, bajo ¢l lema “Formacion, bienestar
v calidad de vida”. Este encuentro anual reunio
en el Museu CosmoCaixa a representantes de
asociaciones de pacientes, familiares,
profesionales sanitarios y personas interesadas
de todo el pais para debatir sobre educacion
terapéutica, equidad en el acceso a tratamientos,
innovacion tecnoldgica y otros retos del colectivo de personas con diabetes. El congreso combind mesas de

debate, talleres practicos y espacios de intercambio de experiencias, reforzando el papel de los pacientes en
la toma de decisiones y en la mejora de la calidad de vida
Acudieron varios integrantes de la Junta Directiva y socios de ADIVA
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7.6 111 SEMANA DE LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA

En octubre de 2025 se celebrd en Valladolid la 111 Semana de

‘L‘L’L QEMP\NP\ Tl la Salud en Atencion Primaria, una iniciativa de la Gerencia
OE u)\ QP\\,UO o -~ de Atencién Primaria de la zona Este que tuvo lugar entre el 7y
: A‘ el 10 de octubre. La jornada inaugural se celebr6 en el Centro

?,Oth : ~4 Civico de la Rondilla en la que ADIVA, como entidad invitada,

estuvo representada por su presidente.

o ¢
U241 16 pe 0V

El programa incluy6 conferencias y actividades organizadas por
profesionales sanitarios y equipos de centros de salud, centradas en la prevencion, promocién de habitos
saludables, alimentacion equilibrada y manejo de factores de riesgo, con el objetivo de acercar la salud
comunitaria a la poblacion y reforzar el papel de la atencidn primaria en el bienestar cotidiano.

Estas jornadas contaron con la participacién de numerosos profesionales sanitarios de la Gerencia de
Atencion Primaria, y abordaron tanto aspectos clinicos como comunitarios de la salud, favoreciendo el
intercambio de experiencias y el fortalecimiento de la relacion entre los centros de atencion primaria y la
comunidad local

7.7 9° ENCUENTRO NACIONAL DE PACIENTES

En el contexto de la alianza existente entre el Foro Espaiiol de Pacientes y 1a Asociacion Diabetes Valladolid,
la entidad fue invitada a participar en este encuentro. Dado el formato hibrido del evento, la asociacion
participo en este formato y estuvo representada por su presidente.

Se celebr6 en Madrid bajo el lema “El valor de nuestra experiencia”, en el marco del Dia Europeo de los
Derechos del Paciente. Este evento reunid a representantes de asociaciones de pacientes de todo el pais,
profesionales sanitarios e instituciones para reflexionar sobre los principales retos del

sistema sanitario y el papel activo de las personas con enfermedades cronicas.

Durante la jornada se abordaron cuestiones clave como la participacion real de los pacientes en la toma de
decisiones, la atencidn centrada en la persona, la prevencion, la cronicidad y la innovacion en salud. En el
contexto de la alianza existente entre el Foro Espafiol de Pacientes y la Asociacion Diabetes Valladolid, la
entidad fue invitada a participar en este encuentro. Dado el formato hibrido del evento, la asociacion estuvo
representada por su presidente en nombre de la entidad.

92_‘*

ki
ENCUENTRO NACIONAL
DE PACIENTES

24 RBPIL 2025

El 0\/0/4« Ny

rueslro experiencio A .’ .5 S 5.
PACIENTES

Insecibete en

#ENPacientes25
www.forodepacientes.org Events Hibeido

7.8 111 CONGRESO FUNDACION ESPANOLA DEL CORAZON

Como reflejo de la alianza entre la Fundacion Espafiola del Corazon y la Asociacion Diabetes Valladolid,
esta ultima fue invitada al congreso con el objetivo de fortalecer los lazos y profundizar en el conocimiento
de las relaciones entre la diabetes y las enfermedades cardiovasculares.

ADIVA estuvo representada por su presidente.
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El IIT Congreso Nacional de la Organizacion de Pacientes de la Fundacion Espafiola del Corazon se celebro
los dias 9 y 10 de octubre de 2025 en la Casa del Corazon de Madrid. Este encuentro reuni6 a representantes
de asociaciones de pacientes de toda Espafia para compartir experiencias, conocimientos y prioridades en
torno a las enfermedades cardiovasculares.

Se abordaron avances en investigacion, factores
de riesgo (incluyendo diabetes, obesidad y
colesterol), la importancia de una cardiologia
centrada en la persona y estrategias terapéuticas
para mejorar la adherencia y la calidad de vida.. El
congreso concluyo con talleres participativos y la
constitucion de grupos de trabajo para avanzar en 4 e
areas especificas de la enfermedad cardiovascular |
y fomentar la colaboracion entre asociaciones.

7.9 VJORNADA SOBRE EXPERIENCIAS DEL PACIENTE ACTIVO

El 28 de octubre de 2025, la Gerencia Regional de Salud de la Consejeria de Sanidad de Castilla y Leén
organizo6 en Valladolid la V Jornada sobre Experiencias del Paciente Activo, un encuentro centrado en el
papel activo de las personas con enfermedades cronicas en la gestion de su salud y en la importancia del
aprendizaje compartido entre pacientes y profesionales sanitarios. El objetivo principal de estas jornadas
fue reforzar la participacién activa en salud, ofrecer un espacio para compartir buenas practicas y
experiencias transferibles entre pacientes activos, asociaciones de pacientes y profesionales sanitarios, y
visibilizar como la implicacién directa de quienes conviven con patologias cronicas —como la diabetes—
puede mejorar los resultados de salud y la calidad de vida.

Durante la mafiana se abordaron temas relacionados con la coordinacion de programas de autocuidado,
educacion para la salud a lo largo del ciclo de vida y salud comunitaria, y se presentaron herramientas y
estrategias para integrar la voz del paciente en los procesos asistenciales y preventivos. El formato incluy6
presentaciones de experiencias de coordinacion de programas, sesiones practicas sobre el afrontamiento
activo del dolor y talleres con recursos aplicables a la vida diaria de las personas participantes. Asimismo,
se dedicd un espacio significativo a presentar la nueva plataforma digital de la Escuela de Pacientes de
Castilla y Leon, disenada para facilitar materiales formativos, recursos de apoyo y promover la interaccion
continua entre pacientes, asociaciones y profesionales sanitarios. Estas jornadas consolidan el enfoque de
la Junta en promover el empoderamiento del paciente como agente principal de su propio cuidado,
potenciando la colaboracion entre sistemas sanitarios y comunidades de pacientes, entre ellas las
asociaciones de personas con diabetes de la region.

7.9 111 FORO AUTONOMICO SOBRE ENFERMEDADES RARASENC Y L

El 30 de mayo, las autoridades reforzaron el compromiso con la implantacion efectiva del PIERCyL y su
impacto real en las familias, ante las 85 personas asistentes al evento, poniendo el énfasis en la personay su
entorno, la salud mental, la investigacion y las buenas practicas, destacando la necesidad de implicacion
institucional y de mejorar tiempos de respuesta y acceso a tratamiento.
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Se destaco el testimonio de una persona atendida
por el Servicio de Apoyo Psicoldgico, resaltando
el impacto emocional de convivir con una ER. Las
prioridades de FEDER en la region incluyen:
aumentar la investigacion, reducir tiempos de
diagnostico, ampliar cribado neonatal, avanzar en
atencién integral, agilizar el acceso a tratamientos
y apoyar al movimiento asociativo Se estima que
cerca de 150.000 personas en Castillay Leon viven
0 estdn en proceso de diagnostico de ER,
representadas por 22 entidades de FEDER.

7.10 PARTICIPACION EN LA REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO EN MATERIA DE
ALIMENTACION SALUDABLE

El 28 de octubre de 2025, la Asociacion Diabetes Valladolid fue invitada por la concejalia de Salud y
Seguridad Ciudadana para participar en el Grupo de Trabajo en materia de Alimentacion Saludable, cuyo
objetivo es fomentar el uso de recursos de promocion de la salud e impulsar medidas concretas para una
alimentacion saludable y sostenible. A la reunion asistio el presidente de la Asociacion.

Durante el encuentro se puso en valor el papel de los Consejos de Salud como via de canalizacion y difusion
de actividades y como nexo con la Atencion Primaria, en colaboracion con la Gerencia de Atencion
Primaria, incluyendo actuaciones como la Semana Tercera de la Salud, que contempla talleres sobre
alimentacion. Asimismo, se debatieron propuestas y lineas de actuacion a desarrollar, teniendo en cuenta
las medidas recogidas en el Plan de Salud Municipal, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de la
ciudadania desde una perspectiva integral de la alimentacion.

7.11 PARTICIPACION DE PACIENTES, GESTION SANITARIA Y CALIDAD DE LOS
SISTEMAS DE SALUD,

En noviembre de 2025, el Congreso de los Diputados en Madrid acogié diversos debates parlamentarios y
foros centrados en la participacion de los pacientes en la gobernanza sanitaria, la gestion de los servicios
de salud y la mejora de la calidad del sistema sanitario espafol. Estos espacios, promovidos tanto desde
comisiones parlamentarias como desde iniciativas de la sociedad civil y organizaciones de pacientes,
pusieron de manifiesto la importancia de integrar de manera estructurada la voz de los ciudadanos afectados
por enfermedades cronicas y otros problemas de salud en las decisiones que impactan el conjunto del
sistema.

Un elemento central de estas discusiones fue la futura Ley de Organizaciones de Pacientes, impulsada por
el Foro Espafiol de Pacientes (FEP) y otras asociaciones, que busca dotar de seguridad juridica,
reconocimiento institucional y financiacion publica estable a las asociaciones de pacientes como actores
esenciales del sistema sanitario. En estos debates se defendid que la participacion de pacientes no debe ser
meramente consultiva, sino que debe estar reglada y vinculada a los mecanismos de toma de decisiones
sanitarias, garantizando su presencia en 6rganos de consulta y evaluacion de politicas publicas relacionadas
con la salud. En este contexto, Andoni Lorenzo, presidente del FEP, sefial6 que reconocer legalmente el
papel de las organizaciones de pacientes representa avanzar hacia un sistema mads participativo, humano y
centrado en las necesidades reales de los ciudadanos.
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Ademas de las aportaciones del movimiento asociativo, los debates parlamentarios abordaron como
potenciar la gestion sanitaria desde una perspectiva que combine eficiencia organizativa con calidad
asistencial, reconociendo que los desafios actuales del sistema —entre ellos la atencion a la cronicidad, la
equidad territorial y la sostenibilidad presupuestaria— requieren un enfoque colaborativo entre
administraciones, profesionales sanitarios y pacientes. En este sentido, la participacion de organizaciones
representativas de pacientes en foros legislativos fue valorada como un paso significativo para humanizar
las politicas sanitarias y asegurar que las decisiones reflejen las prioridades y experiencias de quienes

conviven con la enfermedad y la cronicidad en Espana.

7.12 CAMINANDO CON LA DIABETES

Los dias 22 y 23 de noviembre de 2025 se celebro en Ponferrada y Astorga
el Encuentro Regional “Caminando con la Diabetes”, organizado por la
Federacion de Asociaciones de Personas con Diabetes de Castilla y Leon
(FADCYL). La actividad reuni6 a personas con diabetes, familiares y
profesionales de la salud, fomentando la practica de ejercicio fisico adaptado,
habitos de vida saludable y la convivencia entre participantes. Durante el
encuentro se realizaron rutas de senderismo, talleres educativos y actividades
de sensibilizacion, con el objetivo de promover la autonomia y el autocuidado
d e las personas con diabetes, asi como fortalecer la cohesion y el intercambio
de experiencias entre asociaciones de la
region. La iniciativa destac6 por su
enfoque participativo e integrador,
contribuyendo a  visibilizar la
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importancia del deporte y la actividad
fisica como elementos clave en la gestion de la diabetes.

Durante estos dias, se compartieron experiencias e inquictudes entre los
asistentes, se visitaron puntos de interés turistico de ambas localidades, ademas de realizar algunas etapas
del Camino de Santiago que discurre por ambas localidades. De los 120 asistentes a este encuentro, ADIVA
contd con una representacion de 7 participantes.

7.13 JORNADA DE ATENCION PRIMARIA
CENTRADA EN LA ENTREGA DE RECONOCIMIENTOS Y PREMIOS A ASOCIACIONES Y
PROFESIONALES SANITARIOS

A finales de 2025 se celebré en dependencias de la Consejeria de Sanidad de Castilla y Leon una jornada de
Atencion Primaria centrada en la entrega de reconocimientos y premios a asociaciones y profesionales
sanitarios por sus trabajos mas destacados en el &mbito de la salud comunitaria y la atencidn sanitaria.

En este encuentro, promovido desde la administracion sanitaria autondmica como parte de sus politicas de
mejora de la calidad asistencial y de la implicacion comunitaria, se entregaron reconocimientos similares a
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los del programa Sacyl Excelente a equipos y proyectos que han aportado buenas practicas en la atencién
primaria de la Comunidad.

La jornada también sirvi6 como foro para presentar y poner en valor diversos programas dirigidos al
paciente activo, asi como iniciativas relacionadas con la atencién a personas con enfermedades crdnicas,
destacando la importancia del papel de las asociaciones de pacientes en la promocion de la salud, el
autocuidado y la articulacion de recursos comunitarios. En representacion de la Asociacion Diabetes
Valladolid participaron la vicepresidenta y secretearia de la misma.

7.14 REUNIONES CON LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS

Se han llevado a cabo ,para trabajar sobre distintas propuestas de actividades y/o plantear actuaciones que
pudieran beneficiar al colectivo de pacientes con diabetes, con

e ¢l Presidente de la Diputacion Provincial de Valladolid

e la Concejalia de Salud y Seguridad Ciudadana

o ¢l Diputado del Servicio de Familia e Igualdad, Accion Social y Centros Residenciales de la

Diputacion de Valladolid
e ¢l Director Gerente de la Gerencia Regional de Salud de Castilla y Ledn
e la Directora General de Asistencia Sanitaria y Humanizacion

7.15 REUNIONES CON LOS PADRES DE NINOS CON DIABETES MIEMBROS DE LA
ASOCIACION

Alo largo del afio 2015, la Asociacion de Diabetes Valladolid llevo a cabo entre varias reuniones informativas
dirigidas a madres y padres de nifios y nifias con diabetes con la finalidad de informar y orientar a las familias
sobre las distintas actividades que la Asociacion organiza para la poblacion infantil, prestando especial
atencidn al campamento infantil.

La reunion con los padres previa a la realizacion del campamento es clave para que conozcan al equipo,
escuchar y resolver sus dudas y temores. Con frecuencia, les cuesta separarse de su hijo/a, que en general
tiene un ambiente familiar super-protector. Se les informa de las normas basicas a cumplir, asi como la
necesidad de aportar datos del perfil glucémico y de la pauta de tratamiento insulinico para el equipo médico,
asi como si existen otras patologias asociadas (celiaquia, alergias, intolerancias u otras). Ademas, a lo largo
del afio se desarrollaron diversos talleres dirigidos a nifios y nifias, con un enfoque educativo y participativo.
Estas actividades no solo buscan ofrecer herramientas para el manejo de la diabetes, sino también fomentar
la autonomia, la convivencia y la normalizacion de la enfermedad.

Desde la Asociacion se considera fundamental que los niflos y nifias con diabetes tomen conciencia de que
son personas iguales a las demas, que pueden desarrollar cualquier actividad en igualdad de condiciones y
que la diabetes no debe suponer una barrera para su desarrollo personal, social y emocional.

8. CONVENIOS DE COLABORACION ANO 2025

8.1. ACUERDO DE COLABORACION ENTRE ADIVA Y FIDELITIS CONSULTORIA 2013 SL

Durante el ano 2025, la Asociacion Diabetes Valladolid (ADIVA) suscribe un acuerdo de colaboracion con
Fidélitis Consultoria 2013 SL, cuyo objetivo es poner a disposicion de la asociacion y sus socios la experiencia
y conocimiento del mercado de Fidélitis, ofreciendo servicios de consultoria y asesoramiento legal en todas las
areas del derecho, con especial atencion a discapacidad y enfermedades graves. Este acuerdo incluye asistencia
juridica tanto judicial como extrajudicial, asi como cobertura a través de los despachos asociados al grupo
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Fidélitis, con tarifas preferentes para los socios de ADIVA.

8.2 CONVENIOS DE COLABORACION ENTRE ADIVA Y EL GRUPO RECOLETAS SALUD

El pasado 2 de diciembre de 2025, el Hospital Recoletas Castilla y Ledn y la Asociacion Diabetes
Valladolid (ADIVA) ha firmado un Acuerdo Marco de colaboracion
cuyo objetivo es establecer las bases de colaboracion entre la
ASOCIACION y RECOLETAS para promover eventos relacionados con
la diabetes y ciertas actividades (charlas, actividades formativas, campafias
de concienciacion etc.), dirigidas a las personas con diabetes y sus familias.

La cldusula PRIMERA del Acuerdo Marco prevé la posibilidad de
desarrollan actuaciones concretas mediante la suscripcion de acuerdos
especificos, en los que se definan las condiciones particulares de cada
actividad. En virtud de lo anterior,

las Partes acuerdan suscribir un
Acuerdo Especifico de Colaboracion, que tiene por objeto regular las
condiciones en las que se desarrollara la prestacion de servicios
sanitarios por parte de RECOLETAS a favor de los socios de LA
ASOCIACION vy familiares de primer grado de éstos, ofreciendo:

Un descuento en las primeras consultas y sucesivas en la especialidad
de endocrinologia y nutricion: descuento sobre la tarifa establecida del

20%. Consulta en la especialidad de oftalmologia: descuento sobre la
tarifa establecida del 10%.

Charlas sobre la Diabetes en sus instalaciones con el fin de concienciar sobre la enfermedad e informar sobre
los ultimos tratamientos sanitarios.

8.3 COLABORACION ENTRE EL AYUNTAMENTO DE VALLADOLID Y ADIVA

La colaboracion se concreta en las siguientes actuaciones, a desarrollar por ambas partes, conforme a los
compromisos que se establecen en el convenio dirigidas a la concienciacion a cerca de la diabetes:

Es necesario informar y concienciar a la poblacion de la magnitud del problema social que supone el incremento
paulatino de la incidencia de la diabetes, asi como de las diferencias entre la diabetes autoinmune (tipo 1), mas
propia de los nifios y personas jovenes, y la diabetes que surge por la aparicion de una resistencia creciente a la
insulina (tipo 2), mas propio de personas adultas, sobre todo en las de mayor edad, aunque cada vez es mas
frecuente su aparicion en personas mas jovenes. Por este motivo, es necesaria y urgente la visibilizacion de esta
enfermedad cronica, con dos objetivos concretos: el primero la prevencion de la diabetes 2, y el segundo el
diagnostico precoz de la diabetes 1.

En el marco de esta estrategia la ASOCIACION se compromete a implantar campafias de concienciacion sobre
la importancia de la dieta y el ejercicio, etc., comprometiéndose a organizar al menos cinco actividades entre las
siguientes: marchas, caminatas, actividades divulgativas y encuentros. En cuanto a la promocion de habitos
saludables, asume el compromiso de editar anualmente material divulgativo sobre la importancia de combinar
una adecuada nutricion y realizacion de ejercicio fisico adaptado a la edad.

El Ayuntamiento se compromete a difundir las actividades de la Asociacion en su web, redes sociales y boletines,

asi como a apoyar la organizacién de eventos (ferias de salud, talleres o jornadas de deteccion precoz),

gestionando espacios publicos y facilitando contactos con otras asociaciones y entidades. Ademas, promovera la
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participacion de la Asociacion en grupos de trabajo relacionados con habitos saludables, nutricion y promocion
de la salud.

8.4 CONVENIO DE COLABORACION CON LA EXCMA DIPUTACION PROVINCIAL VALLADOLD

Con la firma de este convenio se puso en marcha el | Proyecto de Salud y Diabetes en el Medio Rural
en colaboracién con la Diputacién Provincial de Valladolid, con el objetivo de mejorar la educacion, la
prevencién y el manejo de la diabetes en el entorno rural, del cual, ya se ha informado méas extensamente
en el apartado de actividades formativas. Estd previsto que se vuelva a firmar en el afio 2026 dando
continuidad a proyectos anteriores, difundiendo material informativo y folletos explicando: qué es la
diabetes, qué es ADIVA, qué tareas realiza y lo que ofrece a sus socios. Se hara extensivo a los Centros de
Salud a través de la colaboracion de las Gerencias de Area de Valladolid, Centros Civicos, Farmacias,
medios de comunicacion, etc.

El objetivo es que, cuantas mas personas conozcan nuestro trabajo, mas pueden sentirse animados a formar
parte de ella y desear participar en las tareas que desarrolla la Asociacion

8.5 COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES U ORGANIZACIONES

Asimismo, la asociacion colabora y mantiene alianzas estables con entidades de referencia como el Foro
Espafiol de Pacientes, la Fundacion Espafiola del Corazon y la Asociacion Diabetes Madrid, con las que
comparte iniciativas y lineas de trabajo orientadas a la promocion de la salud y la adecuada representacion
del paciente.

La Asociacion estd abierta a participar, haciéndolo extensivo a sus asociados, en aquellos proyectos o
programas de investigacion sobre la diabetes que se lleven a cabo y soliciten nuestra colaboracion

9.- PROGRAMAS DE LA ENTIDAD

9.1 ATENCION A LOS SOCIOS Y PUBLICO EN GENERAL

Se seguira manteniendo un contacto continuo con los socios a través del correo electronico, teléfono, grupos
de WhatsApp, correo ordinario, web, y redes sociales, para informarles de las actividades que se estan
organizando tanto por la Asociacidon como por otras entidades que nos hacen llegar sus propuestas
formativas.

La web y redes sociales, permiten a la poblacion en general, conocer el trabajo que se lleva a cabo en
ADIVA y si lo desean, en el caso de tener diabetes, se integren en la Asociacion.

Las revistas especializadas en diabetes, se envian a través del correo electronico y, los que no tienen ese
medio de comunicacion, las reciben en su domicilio por correo ordinario.

9.2 ATENCION PERSONALIZADA A PACIENTES Y FAMILIARES.

Durante el afio 2025 los miércoles de las 17 a las 19 horas, previa peticion, se facilitaron consultas gratuitas,
durante media hora, atendidas por personal sanitario y en algunas ocasiones por un miembro de la Junta
Directiva, paciente experto en diabetes Durante media hora recibieron una atencion personalizada, sin
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sustituir las pautas marcadas por su médico, un total de 32 asociados y, se realizaron la hemoglobina
glicosilada, 54 personas.

9.2 FAMILIA ACTIVA EN DT1

Este servicio ofrece apoyo emocional a madres y padres de nifios y nifias en el momento del debut de la
Diabetes Tipo 1, desarrolldndose en los hospitales Clinico Universitario de Valladolid y Rio Hortega.

El programa se lleva a cabo con la colaboracion de los Servicios de Endocrinologia Pediatrica de ambos
centros hospitalarios, que actian como enlace entre las familias y la Asociacion. Previo consentimiento de
los progenitores, el personal responsable de ADIVA pone en contacto a la familia del menor recién
diagnosticado con padres voluntarios, miembros de la asociacion, que han pasado por una situacion similar
con un hijo de edad proxima al debutante.

Una de estas familias voluntarias realiza una visita presencial en el hospital para compartir su experiencia,
ofrecer apoyo emocional y orientar a los padres en los primeros momentos tras el diagndstico, reforzando asi
el trabajo del equipo sanitario.

Durante el afio 2025, este servicio ha prestado apoyo emocional a 12 familias, ayudandolas a resolver las
dudas iniciales y a afrontar las primeras etapas del cuidado de su hijo.

9.4 APLICACION LUDA PARTNERS

La aplicacion Luda Partner es un servicio de busqueda de medicamentos que facilita la localizacion de
farmacos en farmacias cercanas al domicilio del usuario. Los socios solo tienen que ponerse en contacto
con la Asociacion Diabetes Valladolid, y a través de ella se les informa de la farmacia mas proxima que
dispone del medicamento solicitado. Este servicio resulta especialmente util para las personas con menor
movilidad, evitando desplazamientos innecesarios y facilitando el acceso a los tratamientos de forma rapida
y segura.

9.5 CODIGOS DESCUENTO PARA SOCIOS.

La Asociacion Diabetes Valladolid ha ampliado el nimero de codigos de descuento disponibles para sus
socios, facilitando la compra online de productos relacionados con la diabetes. Entre los comercios
adheridos se encuentran: El Rinconcito de Gema, Glucody, Violeta, Porté, Tipo Cero Diabetes y Diabétika.
Gracias a esta iniciativa, los socios pueden beneficiarse de ventajas exclusivas en una amplia variedad de
productos, promoviendo el ahorro y el acceso a articulos necesarios para el control diabetologico.

10.- RECURSOS HUMANOS DE LA ASOCIACION

Contratado:
e 1 trabajadora a media jornada con contrato indefinido
e | trabajadora a media jornada, durante seis meses, por obra o servicio determinado
e Voluntarios habituales (semanalmente): dos

Ademas de los integrantes de la Junta Directiva, se ha contado para eventos como la Marcha por la Diabetes
y el Dia Mundial de la Diabetes con el apoyo de un grupo de 10-12 socios voluntarios.
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11.- RECURSOS ECONOMICOS DE LA ASOCIACION

La principal fuente de ingresos son las cuotas de los asociados, aunque las donaciones, colaboraciones y
patrocinios de entidades privadas y laboratorios, suponen un tanto por ciento importante en el presupuesto
anual de la Asociacion. En cuanto a los gastos, el mayor importe corresponde a los gastos de personal-

representacion Asociacion y mantenimiento de la sede.

DISTRIBUCION INGRESOS

LOTERIA
6,04%
CUQOTAS SOCIOS
21,05%

APORTACIONES
USUARIOS
49,21%

SUBVENCIONES
23,69%

DISTRIBUCION GASTOS

GASTOS GENERALES
7,65%

SUELDOS Y SALARIOS
27,76%
SUMINISTROS
1,46%

GTOS EMPRESAS
SERVICIOS
9,61%

GTOS ACTIVIDADES
53,52%
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12. RESULTADOS OBTENIDOS Y GRADO DE
CUMPLIMIENTO

En 2025, la Asociacion Diabetes Valladolid ha consolidado su papel como referente provincial en educacion
diabetologica, apoyo a pacientes y colaboracion estrecha con las instituciones sanitarias y sociales, gracias al
esfuerzo conjunto de socios, profesionales y entidades colaboradoras, cumpliendo en un grado muy alto los
objetivos previstos en su planificacion anual.

1. FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL Y MARCO NORMATIVO

Aprobacion por unanimidad de los nuevos Estatutos en Asamblea y registro definitivo en la Junta de Castilla
y Ledn, actualizando el marco juridico y adaptandolo a la realidad y fines actuales de la entidad.

Incremento de alianzas estables con federaciones y entidades de referencia (FADCYL, FEDE, Foro Espafiol
de Pacientes, Fundacion Espafiola del Corazon, Asociacion Diabetes Madrid, entre otras).

2. PERSONAS SOCIAS Y BASE SOCIAL

837 personas socias a 31/12/2025, de las que 565 tienen algin tipo de diabetes, con ligera mayor prevalencia
en hombres que en mujeres.

Incremento de la visibilidad publica y de la confianza en la asociacion, reflejado en nuevas altas y mayor
participacion en actividades formativas, Iudicas y de concienciacion.

3. ACTIVIDAD FORMATIVA, EDUCATIVAY DE APOYO

Amplio programa anual de charlas y conferencias en centros civicos y espacios educativos, abordando
tecnologia en diabetes, deporte, salud cardiovascular, inteligencia artificial, atencion primaria y nuevas
terapias.

Campamento infanto-juvenil con 39 menores participantes, desarrollado con éxito y cumpliendo plenamente
los objetivos educativos, asistenciales y sociales; supone una “pieza clave” de aprendizaje, normalizacion y
autonomia para ninos, nifias y familias.

Servicio de apoyo emocional a familias en debut de DM1 en hospitales Rio Hortega y Clinico, acompafiando
a 12 familias durante 2025.

Atencion personalizada: 32 socios atendidos en consultas individuales los miércoles por la tarde y 54
determinaciones de hemoglobina glicosilada realizadas.

4. CONCIENCIACION SOCIAL Y PRESENCIA EN EL ENTORNO

Desarrollo del I Proyecto de Salud y Diabetes en el Medio Rural junto con Diputacion de Valladolid, con
talleres y actividades en varios municipios (Tudela, Renedo, Cabezon, Cigales, Villanubla...) y alcance a mas
de 30 localidades colindantes.

Celebracion de la VIII Marcha Solidaria por la Diabetes, gala solidaria, Dia Mundial de la Diabetes con mesas
informativas, pruebas gratuitas y amplia implicacion institucional y ciudadana, incluyendo iluminacion en azul
de edificios emblematicos.

Intensa actividad en redes sociales y web, incrementando visualizaciones y seguidores y mejorando la
comunicacion con socios y poblacion general.

5. ENVEJECIMIENTO ACTIVO, CONVIVENCIAY VIDA ASOCIATIVA
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Organizacién de multiples encuentros ludicos y culturales (talleres, paseos saludables, excursiones, viajes,
Camino de Santiago, convivencias con otras asociaciones...), que han reforzado los vinculos, el apoyo mutuo
y el sentimiento de pertenencia a ADIVA.

Alta valoracion por parte de las personas mayores, que encuentran espacios seguros de ocio, compaiiia y
referencia ante incidencias relacionadas con su diabetes.

6. TRABAJO EN RED, REPRESENTACION Y PARTICIPACION

Participacion activa en congresos, jornadas y foros autonémicos y nacionales sobre diabetes, enfermedades
cronicas, cardiologia, paciente activo y participacion de pacientes (Diabetes Experience Day, Revisiones en
Diabetes, Estrategia de Cronicos CyL, Congreso FEDE, V Jornada Paciente Activo, Encuentro Caminando
con la Diabetes, etc.).

Presencia en grupos de trabajo y reuniones con administraciones (Junta de Castilla y Leon, Diputacion,
Ayuntamiento, Gerencia Regional de Salud), contribuyendo al debate sobre ley de organizaciones de pacientes
y gobernanza sanitaria.

7. CONVENIOS, SERVICIOS Y RECURSOS PARA SOCIOS

Firma de nuevos acuerdos de colaboracion (Fidelitis, Grupo Recoletas, Ayuntamiento de Valladolid,
Diputacién Provincial, entre otros) que mejoran el acceso a servicios sanitarios, juridicos y formativos en
condiciones preferentes.

Puesta en marcha y ampliacién de servicios especificos: aplicaciéon Luda Partners, cddigos descuento en
comercios especializados, programas de revista y materiales formativos, que facilitan el autocuidado y el
ahorro econdomico de las personas asociada

13. PROPUESTAS DE MEJORA

Como mejora, se debe hacer frente a la dificultad de hacer participes a los y las jovenes de 18 a 25 afios, Es
un grupo complicado de movilizar. Estamos disefiando un plan de actividades para nifios y jovenes con el
fin de que aumente su implicacion en la organizacion de actividades dirigidas a este grupo.

También cabe mencionar que la edad de los socios adultos sigue siendo un condicionante a la hora de
participar activamente en la Asociacion.

Mientras que las personas de mayor edad prefieren que la formacioén se realice de forma presencial, la
realidad es que para otras personas les es mas facil la asistencia si se realiza de forma online (o bien porque
viven lejos, tienen hijos pequefios, o porque el trabajo les impide llegar con puntualidad), por lo que se
intentara ofrecer ambas posibilidades de asistencia.

Los temas recurrentes y con mas dudas y son:

* Tratamientos e insulinas.

» Uso de nuevas tecnologias aplicadas a la gestion de la diabetes.
* Nutricién saludable y diabetes.

* Practica de ejercicio.

* Actuacion ante una situacion de hipoglucemia e hiperglucemia.
* Gestionar el estrés y la ansiedad.
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